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 گفتار پیش

مبتنی بر شواهد  پزشکی مدرنآلوپاتی يا درمان به ضد يک اصطلاح قديمی است که برای تعريف 

های شود. تفاوتر گرفته میدر نظ وپاتییهومو گاهی نقطه مقابل درمان به روش  شوداستفاده می

پزشکی اين اصطلاح وجود دارد. در ايالات متحده، اين اصطلاح برای تضاد با ای در استفاده از منطقه

شود. در هند، اين اصطلاح برای تمايز طب ش پزشکی استفاده می، به ويژه در زمینه آموزاستئوپاتیک

ها و های جايگزين سنتی مشابه، به ويژه هنگام مقايسه درمانو ساير طب وپاتییهوم، آيورودامدرن از 

 ساموئل هانمنی است که توسط علمشبهيک شیوه  درمانیيا همسان وپاتییهوم .شودداروها استفاده می

درمانی بر اساس وپاتی يک روش یبنا به ادعای طرفداران آن، هوم د.میلادی ابداع ش ۱796در سال 

وپاتی، یبیمار با داروهای هوم حیاتی نیرویاست که با تحريک  "دهدهمانند، همانند را شفا می"ايده 

ای که دربدن تندرست دهد. بر پايه اصول نخستین هومیوپاتی هر مادهودی سوق میفرد را به سمت بهب

کمتر  )با مقادير بسیار علائمايجاد کند درصورت تجويز به فرد بیمار باهمان  بیماریهای يکسری نشانه

هايی که د در بیمار و نشانههای موجوخواهدکرد، البته به شرط آنکه نشانه درمانوی را  بیماریدارو( 

اگرچه بیمار تنها برای  ،بنابراين تفکرشد.  تواند ايجاد کند، تا حد ممکن همانند باآن ماده دارويی می

 جسمی، روانی و ذهنیهای است، ولی بايد واقعیتيک درد جسمی به پزشک هومیوپات مراجعه کرده

کنند که هر بیماری که نیروی نین اظهار میخود را با پزشک در میان بگذارد. مبلغین اين روش چ

تواند از هومیوپاتی انتظار بهبود داشته باشد. با نگرش به اينکه حیاتی وی از میان نرفته باشد می

کند، چنانچه اين سیستم و ساختار بدن دچار نابودی بدن عمل می نیروی حیاتیهومیوپاتی با تحريک 

  د.يابش میامید به بهبود کاه ،ناپذير شودبرگشت

بر اساس يکی از نظرات  ساموئل هانمنبه نام   میلادی توسط پزشک آلمانی۱8۱۰در سال  هومیوپاتی

درمان به وسیله داروی  :درمان به وسیله داروی متضاد و نظريه دوم :اول هينظر)موجود در زمان سقراط 

وقفه توانست هومیوپاتی را توسعه ها تلاش بیوی در طول سالبه شیوه کنونی معرفی گرديد.  (مشابه

های او در کتابی به نام ارغنون پزشکی ها استفاده کند. نتیجه تلاشدهد و از آن در درمان بیماری

(Organon of Medicine) آمدهباشد، که حاوی تمام اصول هومیوپاتی و روش درمان به اين شیوه می 
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است. داستان کشف هومیوپاتی توسط هانمن، از آنجا آغاز و شش بار توسط وی تکمیل و به روز شده

دکتر کولن، استاد دانشگاه ادينبورگ بود که به اين  داروشناسیشود که وی در حال ترجمه کتاب می

را به قابض و تلخ بودن آن  مالاريادر درمان  گنه گنهداروی  تأثیرکند که در آن علت جمله برخورد می

شروع به خوردن  گنه گنه تأثیرپسنديد و برای درک نحوه دهد. وی اين استدلال را نمینسبت می

هدات شوند. وی با تکرار مشادر وی ظاهر می مالاريابیند که علائم کند و با تعجب میمقاديری از آن می

بیماری را در يک فرد سالم  علائمای که بتواند رسد که هر مادههای خود به اين نتیجه میو آزمايش

 يافترا در فرد بیمار، درمان نمايد و به اين اصل مهم هومیوپاتی دست  علائمتواند همان ايجاد کند می

ری در تکامل هومیوپاتی نقش پس از او دانشمندان بسیا  د.کنکه همواره مشابه، مشابه را درمان می

، د. ويلیام بوريکه، د. فاتاک و دکتر جیمز تايلر کنت، دکتر بونینگ هاوزنتوان از اند که میداشته

 جايزه نوبل آلترناتیواز يونان )برنده  د. جرج ويتولکاساز هند،  د. راجان سانکراندانشمندان معاصر 

  د.( و دکتر مسعود ناصری از ايران نام بر۱996در سال 

 یروش درمان ني. اشناسدینم تیرسمرا به یوپاتیهوم یدارو چیه FDA کايآمر یسازمان غذا و دارو

و  لين، برز، پاکستاهندوستان کا،يانگلستان، آلمان، فرانسه، هلند، سوئد، کانادا، آمر یدر کشورها

 یدر کتاب هداشتب ی. سازمان جهاندندهیارائه م مارانیبه ب یکشورها خدمات درمان گرياز د یاریبس

ظام ندر  یوپاتیهوم گاهيراجع به جا لیدر جهان به تفص یطب مکمل/سنت یحقوق تیتحت عنوان وضع

ن تحت عنوا یسند 2۰۰9سازمان در سال اين اتی ارايه میدهد. حیمختلف توض یکشورها یبهداشت

 2۰۰۱ال در س یسازمان بهداشت جهان منتشر کرد. یوپاتیهوم یداروها دیو تول هیدر ته یمنينکات ا

 ستيز ،یغرب یاوقات پزشک یکه گاه یاز اقدامات پزشک یعیرا به عنوان مقوله وس یآلوپات یپزشک

 یجهان هالعمط کيدر  ه وکرد فيتعر شودیم دهیمدرن نام یپزشک ايبر شواهد  یمبتن یپزشک ،یپزشک

ارشات بر اساس گز .استفاده کرد نيگزيو طب جا یاز طب سنت یطب غرب زيتما یاصطلاح برا نياز ا

است  یتپزشکان برابر با طب آلوپا یقانون تیاز جهان وضع یدر مناطق خاصسازمان جهانی بهداشت 

 هستند. نيگزيو هم طب جا یغرب یپزشک نامهیگواه یدر آن جا پزشکان هم دارا و
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 ميک نظا کتاب حاضر مشتمل بر اطلاعات جامعی از علم هومیوپاتی بوده و مقبولیت آن را به عنوان

 چگاهیکار ه نيا اد،يز یرغم تلاش ها یعل کهيیاز آنجا گردد.میه خوانندگان گرامی واگذار درمانی ب

را  يیاتوقع تذکر و راهنم یسبب از همه خوانندگان گرام نیبه هم ست،یاز نقص و اشتباه ن یعار

  م.يدار

 غيدریو زحمات ب یکوشش شبستر میدکتر رح یجناب آقا ادبی شيرايحاضر به همت و مجموعه

ع آراسته شده طب وريبه ز نگار طاهادست اندرکاران محترم انتشارات  ريو سا یسرکار خانم فرزانه غلام

 . مینکیم یاسگزاربزرگواران سپ نياز زحمات ا لهینوسياست. بد
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 ۱۱2 ..................................................................................... هایتیبر مدال یامقدمه

 ۱۱3 .................................................................................. (Constitutionسرشت )

 ۱۱3 .................................................................................................... مقدمه

 ۱۱5 ........................................................... (Constitutional Types) یسرشت یهاپیت

 ۱۱9 .......................................................................................... مزمن یهایماریب

 ۱۱9 ............................................................... هاوپاتیهوم نیب یو جدائ یبنددسته

 ۱2۰ .............................................................................................. هاازمیم یتئور

 ۱22 ...................................................................... کیکوتيو سا کیلتيفایس یهاازمیم

 ۱22 .............................................................................................. کيسور ازمیم
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 ۱24 ............................................................................................ مدرن یهاازمیم

 ۱25 ............................................................................. (Terminology)یشناسواژه

 ۱26 ......................................................................................... یازمیم ینوسودها

 ۱27 .............................................................................................. کيسور ازمیم

 ۱32 ...................................................................................... کيسورضد یدروها

 ۱33 ................................................................................ (Psorinum) نوميسورا

 ۱33 ..................................................................... (Offensive odoursبد ) یبوها

 ۱35 ................................................................................... (Headacheسردرد )

 ۱36 ........................................................................................... کیکوتيسا ازمیم

 ۱39 .............................................................................. )نوسود سوزاک( نوميمدورا

 ۱45 ............................................................................................تکیليفایس ازمیم

 ۱45 ............................................................................................... دیژنوئیاکس

 Syphilinum .................................................................................. ۱49 نومیليفایس

 ۱5۱ ................................................................. (.Abroranumها فقط )ساق لیتحل

 ۱52 ............................................................................... عمده ازمیسه م نیب سهيمقا

 ۱54 ............................................................................................ توبرکولار ازمیم

 ۱57 ........................................................................... (Tuberculinum) نومیتوبرکول

 ۱62 ............................................................................. نینوسیسرطان و کارس ازمیم

 ۱66 ................................................................................ یوپاتیاصول و فلسفه هوم

 ۱66 ................................................................................... نگيدرمان هر نیقوان

 ۱68 .................................................................................... اعتبار قانون دز حداقل

 ARNDT - Schultz ......................................................... ۱68شولتز  -قانون آرنت 

 ۱68 ...................................................................................یپاسخ دوفاز یمنحن

 ۱69 ........................................... یوپاتیدر مورد درمان به روش هوم یملاحظات عموم

 Darainage ........................................................................................ ۱69  هیتخل

 ۱72 .................................................................. یوپاتیبه هوم کينزد اریبس یهادرمان

 ۱72 ........................................................................................ گل بچ یداروها
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 Rescue remdy ....................................................................... ۱75نجات  یدارو

 Biochemic remedy .................................................... ۱76 يیایمیش - یاتیح یداروها

 ۱79 .......................................................................... یوپاتیهوم یداروها :فصل پنجم

 poly crests ............................................................................. ۱79ها کرستیپل

 ۱8۰ ............................................................................. یبندو فهرست یگذارنام

 ۱85 ............................................................................................. انواع داروها

 ۱86 .......................................................................................... سردرد مهیضم

 ۱87 ..................................................................................... کیهاضمه کولسوء

 ۱88 ............................................................................................... ونجهيتب 

 ۱9۰ ........................................................................................... یسرماخوردگ

 ۱92 ...................................................................... لایچموم -  کایناکس وم -بلادونا 

ATROPA BELLA DONNA ........................................................................ ۱92 

 Nux Vomica ............................................................................ ۱95   کایناکس وم

 CHAMOMILA............................................................................... ۱98 لایچموم

 ۱99 ....................................................................................... دارو زينحوه تجو

 2۰۰ ................................................................................ یپوست کیکلاس یداروها

 2۰۰ ............................................................................... (GRARHITES) تیگراف

 Sulphur ......................................................................................... 2۰3 سولفور 

 Cuprum metallicum ............................................................................. 2۰6 مس 

 2۰7 .................................................................. سی، آپسي، لکزوميکوپودیل لا،یپولسات

 2۰7 .................................................................... (pulsatilla nigricans) لایپولسات

 lycopodium clavatum .................................................................. 2۱۰  وميکوپودیل

 2۱2 ............................................................................... (Lackesis mutaلکزيس )

 APIS MELIFICA .............................................................................. 2۱7  سیآپ

 2۱8 ....................................................................................... یوپاتیهوم یداروها

 2۱9 .......................................................................................... کالکاريا کاربونیکا

 22۱ ......................................................................................... اتومناله کومیچکول

tnb
oo

k.i
r



 223 ............................................................................................. آلبوم کومیآرسن

 226 ........................................................................................ سینتال دیتوجا اکس

 229 .................................................................... هالیمهم در مورد درمان زگ تذکر

 229 ...................................................... داروها یبرخ یدر مورد فهرست اسام یحیتوض

 23۰ .............................................. مهم یاز داروها یخلاصه در مورد برخ یکايمد ايماتر

 23۱ ......................................................................................ومیگروه کال یداروها

 23۱ .................................................................. (می)آرسنات پتاس کومیآرسن ومیکال

 232 .................................................................... (میبروماتوم )برومات پتاس ومیکال

 232 .................................................................. (می)کربنات پتاس کومیکاربون ومیکال

 233 ...................................................................... (میپتاس دي)کلرا کوميکلر ومیکال

 233 ..................................................................... (میپتاس اناتیتوم )سانایس ومیکال

 233 ...................................................................... (:میپتاس ديدي) کوميوديآ ومیکال

 234 .................................................................. (میپتاس دي)کلرا کومیاتيوریم ومیکال

 234 ..................................................................... (میپتاس تراتی)ن کوميترین ومیکال

 234 ................................................................ (:میفسفوريکوم )فسفات پتاس ومیکال

 235 .............................................................. (:میسولفوريکوم )سولفات پتاس ومیکال

 235 .................................................................................... وميزیگروه من یداروها

 235 ................................................................ (وميزی)کربنات من کومیکاربون ايمگنز

 235 ............................................................... (وميزیمن دي)کلرا کومیاتيوریم ايمگنز 

 236 .............................................................. (:وميزی)فسفات من کوميفسفور ايمگنز 

 236 ............................................................ (وميزی)سولفات من کوميسولفور ايمگنز 

 236 .................................................................................... گروه ناچروم یداروها

 236 .................................................................. (مي)آرسنات سد کومیناچروم آرسن

 236 ................................................................. (مي)کربنات سد کومیناچروم کاربون

 237 ....................................................( نمک طعامميسد دي)کلرا کومیاتيوریناچروم م

 237 ................................................................ (مي)فسفات سد کوميناچروم فسفور

 237 .............................................................. (مي)سولفات سد کوميناچروم سولفور
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 238 ............................................................................................ متفرقه یداروها

 CROTALUS HORRIDUS ......................... 238( یوس )زهرمار زنگديکروتالوس هور

 CACTUS ................................................................................... 239کاکتوس 

 DIGITALIS ................................................................ 239)انگشتانه(  سیتالیجيد

 CRATAGUS OXYCANTHA  Hawthorn (berries) .............. 24۰کانتا یکراتاگوس اکس

 24۰ ............................................................. (ARNICA MONTANAمونتانا ) کایآرن

 245 ............................................................................ دتیمکمل و آنت یداروها

 245 ....................................................................................................... دروزرا

 247 ..................................................... (BERBERIS VULGARIS)سيولگار سيبربر

 249 ............................................. (KALIUM BICHROMICUM) کومیکروميبا ومیکال

 25۱ ............................................................................... (PHOSPHORUS)فسفر 

 254 ............................................................... (LEDUM PALUSTREپالوستر) لدوم

 256 .................................................... (CARBO VEGETABILIS) سیليیکاربوو جتا

 256 ............................................................................................. (IODUM) دي

 258 ...................................................................... (STRA MONIUM) ومیاسترامون

 259 ....................................................... (RHUS TOXICODENDRONرس تاکس )

 262 ......................................................................... هادتیمکمل و آنت یداروها

 262 ............................................................ (Argentum Nitricum)کوميتريآرجنتوم نا

 265 .................................................... (CONIUM MACULATUMکانیوم ماکولاتوم)

 269 ....................................................... (CACTUS GRANDIFLORUSکاکتوس)

 269 ................................................................. (KALMIA LATIFOLIAکالمیا )

 269 ............................................................................... (SPIGELIA) ایجلیاسپ

 27۰ ............................................................................... (ACONITE) تيآکونا

 Lachesis ...................................................................................... 27۰لکزيس 

 27۰ ................................................................ (Lilium tigrinum) نوميگریت ومیلیل

 27۱ ............................................................. (Arsenicum Albumآلبوم ) کومیآرسن

 27۱ ............................................................................... (AURUM METطلا )
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 CRATAEGUS OXYM .............................................................. 27۱کراتاگوس 

 27۱ ....................................................... یقلب یهایریدر درمان درگ دیمف ینوسودها

 272 .................................. یعروق - یدستگاه قلب یهایریدرگ یبرا دیمف یداروها ريسا

 272 ...................................................... مربوطه یو داروها یمعمول قلب یهایریدرگ

 Palpitation ................................................................... 274 تپش قلب  یدارو ها

 275 ................................................................. ختلالات نبضمربوط به ا یدارو ها

 275 ................................................................ یمرکز یعصب ستمیس یوپاتیدرمان هوم

 278 ................................................. و داروها یمرکز یعصب ستمیمعمول س یهایریدرگ

 28۱ ........................................................................................... یمغز یتومورها

 282 .................................................................................................. انواع تشنج

 283 ........................................................................ (CHOREAنگتون )یهانت یماریب

 284 ........................................................................................................ یچاق

 286 ........................................................................................................ ابتيد

 287 ........................................................................................................ گواتر

 288 ............................................................................................ کلاپس و شوک

 289 .................................................................................................. غش کردن

 29۰ .......................................................................................... يیغذا یهایآلرژ

 29۱ .............................................................................. (انهیت ماهآمنوره )قطع عاد

 292 ............................................................................ دردناک( ی)قاعدگ سمنورهيد

 293 .................................................................................................... ینابارور

 294 ................................................................................................... وزآندومتر

 294 ........................................................................................... :سمنورهيدر د

 294 ................................................................................. اديز یهایزيدر خونر

 295 ............................................................................................ یرحم دیبروئیف

 295 ......................................................................................... ناليرکتواژ ستولیف

 295 ....................................................................................... یزشیآم یهایماریب

 295 ................................................................................................... سوزاک
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 298 ............................................................................. (Urethritis) شابراهیالتهاب پ

 298 ....................................................................................................... لوکوره

 299 .................................................................................... (PRURITISخارش )

 3۰۰ .................................................... (نومایو کارس پیپول ست،یتومورها )شامل انواع ک

 3۰۰ .............................................................. (Morning sickenss)یصبحگاه یماریب

 3۰۱ .................................................................................................. نیسقط جن

 3۰2 ............................................................................... (UPDATE) یبهروز رسان

 3۰2 ................................................................................. یوپاتیپژوهش در هوم

 3۰3 .............................................................(یوپاتی)وخامت هوم یوپاتیهوم ديتشد

 3۰4 ............................................................................................ یاتیح یروین

 3۰4 ..................................................................................... یاانهيرا یوپاتیهوم

 3۰5 ............................................................................. یوپاتیدر هوم یفیکنترل ک

 3۰6 ............................................................................. ها با نوسودهاازمیدرمان م

 3۰7 ............................................................................. یوپاتیدرمان هوم فصل ششم:

 3۰8 .................................................................................................. حوادث

 3۰8 ................... ها(رباط یبرخ ینسب یمفصل همراه با پارگ کي چشی)پ نيها و اسپرزخم

 3۰9 ........................................................................................... سرد یهاخمز

 3۱۰ ............................................................................................. سوء هاضمه

 3۱۰ ....................................................................................... هایانواع سوختگ

 3۱۱ ......................................................................... حشرات شیها و نتیمسموم

 3۱۱ ............................................................. (Sprains ans strainsو تنش ) نياسپر

 3۱۱ ............................................................................................ هالیانواع زگ

 3۱2 ....................................................................... یولوژيزیو ف یبر آناتوم یامقدمه

 3۱2 ........................................................................................... بدن انسان -۱

 3۱3 ................................................................................ خون شاملدستگاه گردش

 3۱3 ..................................................................................................... خون:

 3۱4 ...................................................................................................... قلب
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 3۱5 ............................................................................................. دستگاه هاضمه

 3۱7 .............................................................................................. یسدستگاه تنف

 3۱7 ..................................................................................................... تنفس

 3۱8 ............................................................................................. یدستگاه ادرار

 3۱8 ................................................................................. ی، عضلانیدستگاه اسکلت

 3۱8 .............................................................................................. یدستگاه عصب

 3۱9 ............................................................................ (ني)آندوکر زيردستگاه درون

 3۱9 ......................................................................................... یمثل دیدستگاه تول

 32۱ ...................................................................................... ها یتیمدال :فصل هفتم

 322 ....................................................................................... هایتیمدال یبندطبقه

 323 ............................................................................... یکيزیف یهایتیمدال -۱

 323 ..................................................................................یزمان یهایتیمدال -3

 323 ........................................................... (:CASE STUDY) یماریمطالعه مورد ب

 325 .................................................. یوپاتیو هوم یشناسبیبر آس یامقدمه :فصل هشتم

 325 .................................................................................................. فيتعار

 326 ..................................................................... یوپاتیهوم دياز د - یماریب تیماه

 327 .............................................................................. (یولوژی)ات یماریعلت ب

 328 ................................................................................... حاد / مزمن: یماریب

 INEFCTION ................................................................................ 33۰عفونت 

 33۱ ............................................................................................ انواع عفونت

 33۱ ..................................................................................................... یمنيا

 332 ................................................................................................. هایماریب

 335 ........................................................................ (Potencies) هایپوتنس :فصل نهم

 335 .................................................................................................... مقدمه

 336 ....................................................................................... هایپوتنس تیماه

 338 ............................................................................ تياولو یدارا یهایپوتنس
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 338 ............................................. در عمل یدر خصوص انتخاب پوتنس ژهيو یراهنما

 34۱ ..................................................................................... یارهیذخ یهایپوتنس

 34۱ ............................................................... (Gohn's Hypothosisجونز ) هیفرض

 343 .................................................... هایدر مورد پوتنس یوزیو ه یکنت یکردهايرو

 344 .................................................................................................. یادآوري

 345 .................................................................................... یاز قواعد کل یبرخ

 347 .............................................................. و سارکودها سودهاینوسودها آ :فصل دهم

 NOSODES .................................................................................... 347نوسودها 

 349 .......................................................................... اصطلاحات یگذارنام وهیش

 349 .......................................................................................... یدزاژ و پوتنس

 349 ........................................................................................ یاروده ینوسودها

 35۰ .............................................................................. یاروده یعمل نوسودها

 35۱ ......................................................................................... مرتبط یداروها

 352 ............................................................................ یاروده ینوسودها زيتجو

 353 ........................................................................................ یاروده ینوسودها

 DYS CO. ....................................................................................... 353کو سيد

 354 ............................................................. (BACVLLUSNO 7) 7شماره لوسیباس

 GAERTNER .................................................................. 355( BACHگارتنر باخ )

 SYCOTIC CO. ........................................ 356 (PATERSON)کو )پترسون( کیکوتيسا

 MUTABILE .................................................................................. 358  ليموتابا

 FAECALIS .................................................................................... 358  سیفکال

 359 ........................................................... یدیخلاصه نکات کل - یاروده ینوسودها

 359 ...................................................................................... (ISODES) سودهايآ

 36۰ .............................................................................. (SARCODES) سارکودها

 36۰ .................................................................................. سیبر گرفتن ک یامقدمه

 36۰ ........................................................................................... یوپاتیاصول هوم

 36۱ ................................................................................................ سیگرفتن ک
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 363 .................................................... یتوتراپیو ل ی، جموتراپیارگانوتراپ: ازدهمیفصل 

 ORGANOTHERAPY ................................................................. 363  یارگانوتراپ

 364 ...................................................................................... یاصول ارگانوتراپ

 365 .................................................................................................... زيتجو

 372 .......................................................................... (Gemmotherapy) یجموتراپ

 372 ........................................................................... (Drainage) هیتخل -درناژ 

 374 ................................................................. یدرمان استئوآرتروز در جموتراپ وهیش

 375 ............................................................................... (Lithotherapy) یتوتراپیل

 376 ................................................................................ (Chelation)شلاته شدن 

 377 .............................................................................. یتوتراپیدرمان در ل وهیش

 379 ........................................................... (سی)ک یماریمطالعه مورد ب: فصل دوازدهم

 379 ............................................................... گرفتن سیکردن و ک زهيبر رپرتور یامقدمه

 379 ......................................................................... یماریو سوابق مورد ب خچهيتار

 379 .................................................................................................... مقدمه

 38۱ .................................................................................................... گرنیم

 38۱ ........................................................................................... درد در انتهاها

 382 ......................................................................................... پوست یریدرگ

 383 ............................................................................ ادرار یعدم تحمل نگهدار

 383 ............................................................................................ سرفه خشک

 384 ...............................................................................مکرر یهایسرماخوردگ

 384 ................................................................ (ی)روان رنجور کیاختلالات نوروت

 385 ....................................................................................... یدگيفقدان داغد

 385 ....................................................................................................... نزله

 385 .......................................................................... (Neuro-allergy) ینورآلرژ

 386 ......................................................................... (CASE TAKING) سیاخذ ک

 386 ......................................................................................... هانمن ماتیتعل
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 389 ............................................................................. کردن زهيبر رپرتور یامقدمه

 39۰ ...............................................................................................نمره علائم

 39۱ ................................................................................... یاختصارات رپرتور

 39۱ ........................................................................ (Synonymsکلمات مترادف )

 392 ....................................................................... یدرمانگاه اتیو تجرب سیاخذ ک

 392 ..................................... هاسیارائه نحوه مطالعه کو  سیدر مورد اخذ ک يیچند راهنما

 393 ................................................................................ مورد کي نهيهنگام معا

 394 ..................................ماریب یبرا یوپاتیهوم یمقدمات یمعرف یبرا یشنهادیبروشور پ

 396 .................................................................................... یخانوادگ خچهيتار

 396 .......................................................................................... ماریب خچهيتار

 396 ......................................................................... یسرشت، اختصاصات جسم

 397 ...................................................................................... یاختصاصات ذهن

 398 ..................................................................................... یاختصاصات روان

 4۰۰ .................................................................................................... خواب

 4۰۱ ........................................................................................................ سر

 4۰۱ ...................................................................................................... :ینیب

 4۰۱ ................................................................................................... صورت

 4۰۱ ..................................................................................................... دندان

 4۰2 ...................................................................................................... دهان

 4۰2 ....................................................................................................... گلو

 4۰2 .................................................................................................... عطش

 4۰2 ..................................................................................................... اشتها

 4۰3 ................................................................................................... هاضمه

 4۰3 .................................................................................................... مدفوع

 4۰4 ...................................................................................................... ادرار

CNS 4۰4 ....................................................................... :(یمرکز یعصب ستمی)س 

 4۰4 ..................................................................................................... هاهير
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 4۰4 ...................................................................................................... قلب

 4۰5 ............................................................................................ گردن / نخاع

 4۰5 ................................................................................. / مفاصل یاندام حرکت

 4۰5 .................................................................................................... پوست

 4۰5 .................................................................................................... انتهاها

 4۰6 ....................................................................................................... :دما

 4۰6 ........................................................................................ هادر مورد خانم

 4۱۱ ............................................. موقت نیسرکوب )توقف( علائم و تسک :دهمزیفصل س

 4۱3 ..................................................................... یسرکوب درمان یازمیم کرديرو

 4۱4 ......................................................................... یدرمان چند مثال از سرکوب

 4۱6 ............................................................................... (Palliationموقت) نیتسک

 42۰ ........................................................................................ یوپاتیدرمانگاه هوم

 423 ............................................................ یوپاتیهوم یداروها زیتجو: ل چهاردهمفص

 423 ............................................................................................... کردن زهيرپرتور

 423 ................................................................................ وپاتینقش پزشک هوم

 424 ........................................................................ (سی)ک یماریمورد ب تيريمد

 426 ............................................ یشناس بیبر اساس شواهد آس زيو تجو یسرشت زيتجو

 426 ............................................. (یکيپاتولوژ) یشناس بیبر اساس شواهد آس زيتجو

 428 ........................................................................................... یبیترک یداروها

 43۰ ......................................................................... (ی)تخصص یاختصاص یداروها

 43۰ .......................................................................................................... زاژد

 433 .................................................................................. )پروگنوز( یآگهشیپ

 433 ............................................................................................ کردن زهيرپرتور

 438 .................................................................................................... :درمان

 439 ......................................................................... یماریمورد ب کيمطالعه مفصل 

 44۰ .......................................................................................... :یسابقه پزشک
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 44۱ ........................................................................................ یسابقه خانوادگ

 442 ................................................................................. ماریب یزندگ خچهيتار

 443 .................................................................................... یماریمورد ب لیتحل

 443 ......................................................................................... یمازیات مریتأث

 444 .......................................................................... کردن زهيرپرتور یعلائم برا

 444 .................................................................... ی/ علائم اختصاص یعلائم جسم

 446 .........................................................................................کردن زهيرپرتور

 447 ............................................................................................... یآگه شیپ

 449 ................................................................................................... سیاخذ ک

 449 ................................................................................ یماریورد بم کياز  یمثال

 453 .................................................................... یوپاتیپژوهش در هوم :فصل پانزدهم
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 اول فصل

 یوپاتیبسط هوم خچهیتار
 

 

 

  هیاول فلاسفه

 46۰) وران، بقراطدتوسط پزشک مشهور آن  ونانيدر  ینظام درمان کيعنوان به یوپاتیهومای هيپا اصل

توسط  ": سدينویم نی. او چنديمطرح گرد ،نام گرفته است یکه پدر علم پزشک (لادیقبل از م 35۰تا 

بقراط  "شودمی رماند یماریآن ب زینها کاربرد همان قيشده و از طر جاديا یماریب کي، بهمشا یزهایچ

که هدف  مطلب مشخص نمود نيبدن در درمان خود را با نوشتن ا یعیطب تیقابل میمستقریغ یقيبه طر

 عنوانبه یماریب کياز علائم  نیافراد است. او همچن یمنظور بهبودحذف موانع به یدرمان پزشک

 . کندمی ادي عتیطب یدرمانگر یروهایاز ن یحالت

 ۱3۰)بود به نام گالن  یگريد یونانيپزشک ، یوپاتیهوم انگذارانیبن انیشخص بعد از بقراط از م نیدوم

ها با مشابه یعیمورد درمان طب بود در یولوژيزیو ف یتومآنااو که متبحر در ( لادیبعد از متا  2۰۰ تا

 نيدر طول ا یمطرح بود ول یمرجع پزشکعنوان بهبه مدت هزار سال  نوسیالجاست.  شتهنو یمطالب

 کيعنوان به یکه پزشک یزمان یلادیم ۱6و  ۱5حاصل نشد. در طول قرون  یتوجهقابل شرفتیدوره پ

بنام  ،دوران یآناتوم یو رهبر تحول پزشک یسیپزشک سوئ کي، افتيمی توسعه یآرامبه یمطالعه علم
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اصول  .شودمی وس شناختهساراسلپ( که با نام مستعار ۱493-۱54۱ت )ون بومباستئوفاستوس ف دکتر

 نیدرمان شوند. او همچنها با مشابه ديباها کرد که مشابه انیضد را رد نمود و ب یدرمان با داروها

اسلاف خود  ریرا دارد. اما نظ عتیمرتبط با خودش در طب یدارو ضياعتقاد داشت که هر عضو مر

 کردياستوار بوده و فاقد رو (ی)اصطلاحاً شهود خود میدرک مستق هيبر پا یاديز زانیو به ماستدلال ا

.بود یقیدق یعلم

 یوپاتیاصل هوم هیانیب نیاول

کتر جورج د، یدانمارک قرن هفدهم توسط پزشک ليدر اوا یوپاتیهوم نيادیاصل بن قیدق هیانیب نیاول

 .ديگرد ارائه، ته شده بودپاراسلسوس گرف اتیاستال که با الهام از فرض

اشد. من ب ديکه با استی زیچعکس آنضد دارند، بر که عمل يیدرمان با داروها": سدينومی نیچن او

و هم درمان  شودمی دجايهم ا ،کنندمی دیتول یکه ابتلائات مشابه يیبا داروها یماریکه بام متقاعد شده

آن  یرفه پزشکجامعه و ح یرو از سو نيبود از ا یلمعهای هياو فاقد پا یهادگاهيباز هم د !دگردمی

 ویپورگات یدرمان رانهیگسخت یهاروشبه  یمتک یاديز زانیکه به مای حرفه .انگاشته شد دهيدوران ناد

 بود. (کنندهپاک مسهل و)

 رعده را آزاکه واقعاً م یآورهائیق (حجامت) یریگخون ايرگ زدن  :شدمی زيرشامل موارد  وهیش نيا

 یبض جاناز آنها عوار یاریبس بودن یکه اغلب سم يیاز داروها یاديز یهازو د هانیدادند، ملمی

.ندکردمی جاديرا ا یديو شد یجد

 مدرن یوپاتیهوم تولد

علائم مشابه  جاديا تیقابل که کندمی استفاده يیکه از داروها) "مشابه با مشابه"درمان  نيادیبن هیفرض

.ماند یاقبه همان صورت ب یو تکامل توسعه چیبدون ه (را در شخص سالم دارند ماریموجود در فرد ب

 کیستماتیس مطالعه هرگز تحت یول، شناخته شده بود شیاز دو هزار سال پ تقريباً هیفرض نيچه ا اگر

 دهيا کياز ای نطفهعنوان به هیفرض نيا :نشد ادهیدر عمل پ زین یوجه چیقرار نگرفت و به ه یو علم

tnb
oo

k.i
r



 ۲۷                                                                            یوپاتیبسط هوم یخچه: تارل اولفص

 

 

هانمن  بنام دکتر ساموئل یپزشک نابغه آلمان کی يوپاتیمدرن درمان هوم ستمیس انگذاریبن .ماند یباق

 .بود

ه ب دهيد (آلمان شرق)ی در ساکسون (Meissen) سنیدر شهر کوچک م ۱755سال  ليدر دهم آور او

هادند. او نفريدويش ساموئل  کريستین بود. نام او راهانمن  و جووانا نیستياو پسر کر .جهان گشود

ت، گذراند. او را انتظار داش يیبالا یاخلاق یارهایمع خود را تحت انضباط پدر که از او یدوران کودک

نشگاه وارد دا یدر پزشک لیتحص یبرا ۱775بود و در سال  سنیم رستانیآموز نابغه در دبدانش کي

 .ديگرد کيپزيلا

نشگاه را پس از دو سال دا، گرفت یرا پ یمیدر ش لیو تحص آن دوران زده شد یاز پزشک یزودهب او

در ) دادیه مدر رشته زبان را ادام لیکه تحص يیجا ،یلوانیو ترانس نيو بعد از اقامت در ،ترک نمود

 میتصم( ده بودش یولیو اسپان یفرانسو ،یسیانگل، یوناني، نیلات ،یآلمان یهازمان او مسلط به زبان نيا

 نيا کند. بدون شک لیتکم یباوار التير دانشگاه ارلانگن اخود را د یپزشک لاتیگرفت که تحص

ود، در جذب او ب یمتجدد و مستقل آن زمان از نظر فکر یهادانشگاهاز  یکيکه  نيواسطه اهدانشگاه ب

، یظر اجتماعنکننده از داریروح منتقدانه و ب کيدانشگاه  نيبوده است. در ا مؤثر  لیادامه تحص یبرا

و  یسنت کرديخلاف روبر نيبر آن حاکم بود و ا یفکرروشن انيجر کي و وجود داشت یاسیس

 ساموئل یخووقو خل تیشخص کننده باداریو ب یروح انتقاد نيبود. اتر یميقد یهادانشگاه نانهیبکوته

 کرد. افتيدر ۱779خود را در دهم آگوست  یپزشک یداشت. او درجه دکتر یسازگارهانمن 

شهرک استخراج سنگ معدن مس واقع در  کيپزشک در هتستد که  کيعنوان بهکار خود را  او

و عدم  شانيهاو خانواده انیچبار معدننکبت یزندگ طيشرا .هارتز بود، آغاز کرد یهاکوههای دامنه

 یدیمو نو اسيسبب  دست،یو ته ریافراد فق نيا یبرا یو انسان مؤثر نمودن درمان  ایاو در مه يیتوانا

 ايزدن نمودن مرض از بدن استوار بود. رگاساس خارج در آن زمان بر یرفه پزشک. حديگردهانمن 

اصرار بر حجامت  یاديز زانیبه مآن دوران  ینبود. متون پزشک ایجز مان یزیچ (حجامت) گیریخون

 رینظ یطيسرفه و شرااهیس رینظ يیهابیماریدر  یو حت (غش کند) افتدیپس ب یماریکه ب نيتا ا، داشتند
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بر بدن  زین مکنده خون یمکرر و متناوب چند ده زالوطور بهحجامت شده و  ،یخود قربان ،یداربار

انداختند.یآنها م

های نیمعده، ملدهنده آزار یآورهاقیها( که شامل )پاک نمودن بدن از مرض با مسهل ونیپورگاس

 یدرمان وهیش نيدر اثر ا ماریر باگ تينها. درديگردمی ادامه درمان اعمالعنوان به شدمی هیو تنق یقو

اعتقاد هانمن  که ستیتعجب ن ی. جاديگردمی زيتجو یسمی از داروها يیبالا یآمد، دزهانمیاز پا در

 .شانيماریمردند تا در اثر بمی درمان اثر مردم در شتریداشت که ب

ستد رشد در هت" :شتنو نیدر آن زمان چنهانمن  ترک کرد. Dessau آنجا را به قصدهانمن  ماه بعد نه

مرتب از طور بههانمن  آلمان در آن زمان، یاز نظام اجتماع تیبه تبع "ممکن استغیر یو ذهن یجسم

عطار  کي یناتن . با دختردعلاقمند ش یمیجا بود که او به ش ني. در اکردمی دنيد یمحلهای داروخانه

 دواج کرد.سال بعد با او از کيشد و آشنا  ،هفده ساله بود یبايدختر ز کيبنام جووانا کوهلر که 

در يیقصبه کوچک و روستا کيبه  ینماند و پس از مدت کوتاه Dessau در یاديمدت زهانمن 

Gommernشخود با همسرش و دختر یاگر چه او از زندگ .نمود متيعز (Henriette) برد می لذت

 افراد منطقه .ديگرد دیناام .ته بودگرف شیکه در پ یاز حرفه پزشک گريخوشنود بود اما بار د اریو بس

 .دادندمی حیترج بهيخود را به دکتر جوان غر یمحل یداروها  Gommern یلاقيی

 یپزشک رفرم

 نیولا نیباشد. او همچن یمعاش و یبرا یشروع به ترجمه کتب نمود تا کمک خرجهانمن  گومرن در

در  ()کهنه یميقد یهابیماریرمان د یبرا هايیالعملدستور :عنوانتحتخود را که  یمقاله پزشک

 .نوشت، منتشر شد ۱784آلمان در سال  کيپزيلا

 نيدر اهانمن  نشان داد. را (آن دوران یاز پزشک)او  یو ناخشنود یزاریب یآشکارطور بهمقاله  نيا

 هيمنظم و تغذ یبدن تیفعال، یخواب کاف، پاک یهوا، طیبه بهداشت مح ازیبه ن قيمقاله مردم را تشو

پاک  یو از نور و هوا وندبا فاصله از هم بنا ش ديباها کرد که خانه شنهادیناسب و معقولانه نمود. او پم
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جلوتر از  اریمسائل او بس نيدفع شود. در همه ا یبه نحو مناسب ديو فاضلاب با اشندبرخوردار ب یکاف

 توأم  یانسان یپزشک ستمیس کي افتني یاو برا یاتیح ... بشارت از نیمقاله همچن نيا .زمان خود بود

 یداد. الگومیدهنده متعصب و واکنش، غافل یروهایآن در برابر ن رشيپذ جهت با ملاطفت و مبارزه

 مرکز درسدن یمداوم به شهر باستان یو سرگشتگ یرانیزمان که در ح یو یبعد یاز زندگ یگريد

 .بنا نهاده شد ،کرد متيعز یساکسون التيا

و  یمیر شدخود  مطالعاتهانمن  و (شيدريبنام فر) ردبه دنیا آوپسر خود را  نیدرسدن جوانا اول در

 یوناني و ینیلات یسیانگل ،یفرانسو یهااز زبان یشتریب یهاکه کتاب یرا از سرگرفت در حال یپزشک

 کمک خرج او باشد. تا کردمیترجمه  (یآلمان)خود  یبه زبان بوم

در بستر  یکه وقت ر را نام بردگندکتر ساموئل وا توانمی ملهکه از ج افتي یديدوستان جد یزودهب او

شهر  یاشت پزشکمقام که مسئول بهدقائمعنوان بهکرد، در پست او  هیتوصهانمن  افتاد به یماریب

ى ارزندها اربو سه ساله تج یسهانمن  پست به نيا عیوسهای تیکند. مسئول تیدرسدن بود، فعال

 ۱795ر سال د کينپرينوشت که در لا "یدوست سلامت "عنوان تحت یب. چند سال بعد او کتادیبخش

او ، اگنرونموده بود. پس از مرگ دکتر  میکتاب او تجارب خود در درسدن را ترس نيمنتشر شد، در ا

ر درسدن مشغول دسال  4به مدت هانمن  .نداشت یقیتوف، اقدام او نيبود که البته ا یبه دنبال کار ثابت

ود ب یزیشرح چ نينوشت. امی که به متون ترجمه شده، شرح دیرس ید. او به حدترجمه کتاب بو

آن  شده زيتجو یبه داروسازان و خلوص داروها نانیو عدم اطم یمینشات گرفته از علم او به ش

که  دو کتاب زینوشت و ن دتم نيدر ا یمیو ش یدر باب پزشک یاریمقالات بس نیاو همچن .دوران

 فید، تالبو یزشیآم یهابیماریو درمان  صیباب تشخ دری گريو د کیبا آرسن تیدرباره مسموم یکي

 نمود.

و کتاب مورد شهر انجام داده بود. هر د یبود که در دفتر بهداشت پزشک يیدو کتاب بر اساس کارها هر

 .واقع شد یاديانتقاد ز

تا  .رفتند کيپزيبه لا اشو خانوادههانمن  شغل ثابت، کي افتنيدر یبواسطه ناکام ۱789سال  انيپا در
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که  یديد ست،ينگریحاصل مبی و انهیوحش، ناخالص وهیش کيعنوان به یزمان او به حرفه پزشک نيا

انداخت. در پنج می اش را در رنج و مشقتو او و خانواده ختیانگمی را بر یمسئولان پزشک یدشمن

 کيپزي. از لاندکردمیمکان نقل گريد يیجابه  يیبدون هدف از جا تقريباًهانمن  خانواده زیسال بعد ن

پرده  کيبا نور شمع در پشت  ،دستین تههانم هفتم ربا یحالا برا .روستا در حومه شهر کيبه 

 :بود نوشتن مشغول

ذشته حرفه گکامل از چند سال طور بهصبح در حال نوشتن هستم  هیاتاق تا ساعات اول کيدر  من"

که بتوانم  مخواهمی يی. من جادگردمی نیت روزانه من با نوشتن تامام، قوخود را رها کرده یپزشک

محقق  کيعنوان بهبتوانم دانش خود را  نيکنم و با وجود ا یساکت و آرام با خانواده خود زندگ کاملاً

 ".بخشندیم یمن طعم خاص یبه زندگ همسرم پسر به همراه کيچهار دختر و  .توسعه دهم

 یوپاتیاصل هوم - نگیپرو نیاول

داد می لیاو را تشک یدرمان ستمیاندوخت که اساس سای تجربههانمن  سخت بود که اميا نیهم در

ال ترجمه ححاصل شد که او در  یتجربه زمان نيگشود. امی یرا در پزشکای و عصر تازه (هومیوپاتی)

ولن ک امیلير ودکت یبود که توسط پزشک برجسته اسکاتلند یبه آلمان یسیکتاب از زبان انگل کي

 نکونایس یورد دارومدر  یمبحث "کايمد ايدر باب ماتری هاسالر"عنوان تحت ینگاشته شده بود. کتاب

 یابر ايدرمان مالار یدارو برا نينوشته شده بود. ا (Cortex peruvianus) یبرگ درخت پروئ اي

او به مدت  که یه بود. زمانو سپس در اروپا مورد استفاده قرار گرفت یجنوب یکايبار در آمر نینخست

  :نوشت ئم راتجربه زده شد. او بدقت علا نيجرقه ا ،دارو را مصرف نمود نيبالا از ا یچند روز دزها

شد، او تر عينبض او سر ،قلبش دچار تپش شد، ديآلود گردو نوک انگشتانش سرد شد. او خواب پاها

برافروخته شده بود علائم ها گونه و عطش داشت، کردمیخود احساس لرز  یحرکت یدر تمام اعضا

. ندشدمیعلائم دوباره ظاهر  کردمیرا تکرار  زند ساعت دوام داشت و هر وقت که دفقط به مدت چ

 جاديا ايمالار یماریب مصرف شده بود، علائم مشابه یکه توسط فرد سالم نکونایس یدارو نيبنابرا
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 کندمی اشاره نیدر کتابش چنهانمن  (رفتیم ارکهدرمان آن ب یدارو برا نيکه ا یهمان مرض) کردمی

د علائم مشابه به توانمی چون رود،یبکار م (ايمالار)درمان تب نوبه  یکه برا نکونایپوست درخت س"

 "کند را درمان ايمالار دتوانمی پس ،دينما جاديعلائم تب توبه را در فرد سالم ا

استال و ، الن، گبقراط که قبلاً توسطای فرضیه، بنا نهادرا  یوپاتیهوم نيادیبن هیوسیله فرضبدين او

  .مطرح شده بود شیپاراسلسوس از پ

برد،  یپ زمان کامل کشف خود در آن تیاست که او در ابتدا به اهم نيا باشدمیآنچه که واضح 

ن آن دورا یپزشک مجدداً حملات خود را به حرفه، که به کتاب کولن داشت یریکه در تفسچنان

 .طرح نمودم (آن ريو نظا هیتنق ،هانیمل، بدنکننده فیضع يیغذا ميتب، رژ یداروها ،گیریونخ)

 " Der Anzeigar"داشت، بخصوص در روزنامه  یحرفه پزشک هیکه بر عل یرغم حملات عمومعلى

 یمن اجتماعدر انج تيبه عضو کهی زمان ۱79۱در علم، در سال هانمن  نقش ،شدمیکه در گوتا منتشر 

زشکان پتوسط هانمن  هی. اما مخالفت بر علديمشخص گرد، انتخاب شد تزیعلوم م یو آکادم کيپزيلا

 .افتي یشتریب او شدت ینگاه انتقاد لیبه دل یآلمان

 در گوتا یروان مارستانیب

به  شنهادیپ نينمود. ا متيعزی روان مارستانیب ريمدعنوان بهبه منطقه گوتا هانمن  ،۱792بهار سال  در

 نيا ریخ یبه او داده شد. بان R.Z.Beeka بنام Anzeigar Derروزنامه  ریاو با سردب یسطه دوستوا

قرار داده  مارستانیب نيا اریخود را در اخت یشکارگاه دوک ارنست از گوتا بود که اقامتگاه شنهادیپ

 Herr klockenbring او بنام یميدوست قد یروان یماریبخاطر بهانمن  دوک به شنهادیبود. احتمالاً پ

 بود.هانمن  ضيبرجسته در هانور بود، باشد. در هر صورت کلاکنبرگ تنها مر استمداریس کيکه 

غالب و  یرا که در آن زمان امر یروانافراد  بیرحمانهدرمان خود  یابداع کرديبا توجه به روهانمن 

و  بودند شده دهیکش ریبه زنج چالاهیس هیشب يیهاسلول افراد در نيرد کرد. در آن زمان ا را بود جيرا

که  ی. روزندشدمیآزاد  کشنبهي یافراد فقط روزها نيا .ندگرفتمی قرار انهيشلاق و تاز ريز
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و  دونسرگرم ش یتا کم زدندیم نگس آنها و به ندکردمی تيمارستان آنها را اذیکنندگان از بملاقات

 .کنند حيتفر

و اعتماد  کردمی برقرار خود ارتباط ضيبنا نهاد. او با مرفت را أبا ر توأم درمان  کيهانمن  عوض در

هانمن  ماریب نشان داد که جلوتر از زمان خود بوده است.هانمن  ،مینیبیباز هم م .نمودیاو را جلب م

خود را از سر  یسندگيکه او کار نو يیرفت، جا  MOLSCHLEBEN به شمالهانمن  ،درمان شد

داروها  هیرا در ته یديجد نهیدر چهار جلد زم "ینگ داروسازفره"عنوان تحتکتاب او  .گرفت

کرده بود و بینی پیشبودند،  قیدق اریمدرن را که بسهای وهیکه او شرح داده ش يیهاروشگشود. 

 GMP (Good Manufacturing ستمیآن در س تیفیو ک دیاو شامل کنترل تولهای هیاز توص یاریبس

practice )حاظ دارد، هنوز هم ل تیرسم ایاسر دنسرمردان در از دولت یرایکه امروزه توسط بس

کودک  .دیينپا یريفرزند پسرش، ارنست، د نیهنگام تولد دومهانمن  یو شادمان ی. خوشحالشودمی

 شیپ یهالسادر هانمن  .کشته شد د،يواژگون گرد نگنیمکان به گوتکه درشکه آنها در نقل یاو هنگام

پسر  و دندیدو دختر او به قتل رس داگانهج مدآشیشد و در دو پ یرایخود دچار مصائب بس یرو

 یزندگ فت،ايسال ادامه  زدهیاو به مدت س یبا سرگشتگ توأم  یشد. زندگ یروان ماریبزرگترش دچار ب

 ني. در اندشدمیتر بزرگ شيهاروز بچهبهاش که روزدر دوازده شهر کوچک مختلف همراه با خانواده

 ني. او چندزدیاو را رقم م شرفتیپهانمن  ندرخشاهای فقط نوشته، ۱8۰5تا  ۱793مدت از سال 

که در  «هادارو یقدرت درمان نییتع یبرا دياصول جد»عنوان تحتای مقاله نوشت از جمله مقاله

 .ديچاپ گرد ۱796 هوفلند در سال یژورنال پزشک

خود انسان انجام  یورا بر ر يیدارو هایايشآزم یمنطقطور بهکه امکان دارد  يیتا آنجا ديبا :نوشت او

ف نمود. هر را کش يیماده دارو یقیو اثرات حق یواقع تیماه توانیم( نگيپرو) وهیش نيداد، فقط با ا

 دیتقل عتیبد از طيکه منحصر به خودش است. با کندمی جاديا یماریب یدر بدن آدم ،یمؤثر  یدارو

 .کندمیکه چگونه درمان  تاس نمود که بارها و بارها مشاهده شده
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 یهنر درمانگر ارغنون

Torgau واقع در رود Elbe ه او در ک یاو بود زمان یگاه موقت بعداقامت د،گويمیهانمن  کهچنان

منجر  تير نهامقاله د نيکار ترجمه را از سر گرفت. انتشار چند د،يدر آنجا اقامت گز ۱8۰5سال  لياوا

ات توسط انتشار ۱8۱۰سال  در" (Oranone der Rationellen)ی طقارغنون طب من "به انتشار کتاب 

 یبعد ینیبدر باز یاو بود. و یقبل یکارها یکه جوهره و نمونه کامل تمام ،ديآرنولد در درسدن گرد

 .داد رییتغ "یدرمانگر ارغنون هنر"عنوان کتاب را به 

 .رودمی ه شمارب یوپاتیهوم طب یمرجع اصلعنوان به ایاسر دنهنوز هم در سرهانمن  ارغنون امروزه

ب توسط جنا ۱378در سال )ترجمه شده است  زیو به ده زبان ن نظر شدديکتاب شش بار تجد نيا

 یوپاتیهوم نيادیاصل بن (شده است ترجمه زین یبه زبان فارس یسینسخه انگل یاحمد ارژمند از رو یآقا

ابه را با مشابه مش)  .similia similibus curentur با جمله معروفهانمن  کهها قانون مشابهعنوان تحت

 عبیر خاصدر ارغنون تهانمن  است. رییاصل بدون تغ کي یوپاتیدر هوم ،است کرده انیب (دیدرمان کن

 :کندمی انیب نیاز درمان را چن خود

به  دنیفا بخشش -آن گونه که مصطلح است  اي -بازآوردن سلامت  بیطب فهیو تنها وظ والاترين"

 شهیهم یسرعت و براعبارت است از بازگرداندن سلامت به یآرمان درمانگر نياست، بلندتر ارانمیب

 یاصول طبق ،راهترين بیآسو کمترين مطمئن، نيترآن از کوتاه یبا دور کردن مرض و نابود کردن تمام

آنها  شتریاگر ب ،ندکمی جاديکه در فرد سالم ا یعلائم انیدارو از م هر" ."قابل درک باشد یکه به روشن

 ،نيترعيرا با سر یماریدرمان همان ب تیرو خاص نيخاص وجود داشته باشد، از ا یماریب کيدر 

 ".وجه دارد نيدارتريو پا نيترکامل

 کیپزیدر لا نبرد

در حال گسترش  یپزشک مجموعه یاز سوهانمن  ارغنون هیکه انتقاد عل یهنگام ۱8۱۰-۱۱زمستان  در

در  یدفاع خط کي جادياو ا یستراتژ، ابود هیغلبه بر روس یپارت در حال تدارک براناپلئون بنا ،بود
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او در آنجا مستقر  یرویکه ن یمحل) Danzig از طرف ریبازنگهداشتن مسمنظور به Elbe طول رود

محافظت پل ساخته  یبرا یمیعظ یهابرج و مستحکم شده یاديز زانیبه م Torgau بود. شهر (بودند

 ۱945در سال  یو روس يیکايکه سربازان آمر یزمان، دوم یجهان نگ، جپل نیهم یروبر )بودند 

 (.افتي انيپا، فشردند را گريدست همد

پست در  کي احرازی تلاش ناموفق برا کيسبب شد که او پس از هانمن  خصمانه علیههای تیفعال

 .برود کيپزيبار به لا نيمجدداً آنجا را ترک کند و ا نگنیدانشگاه کات

 جنگ ،یشخص مشکلات .اش بودیمرحله زندگترين و تلخترين زمان در حال آغاز سخت نيدر ا او

 جاديو در اا اقیاحاطه نمود. اشت سال او را به مدت پانزده یزندگ دشيبه واسطه عقا تيزار و اذآو 

ر د یلیتکم لاتیکالج تحص تأسیس خود سبب شد که اقدام به یپزشک ديدکتران جد یتشکل برا کي

و تلاش ا یپزشک را جلب کند. اقدام بعد کي تيرضا یاما او نتوانست حت .دينما یوپاتیهوم نهیزم

رساله در  کياو پس از ارائه استادانه  اقدام نيبود. در ا کيپزيپست در دانشگاه لا کياحراز  یبرا

، اشته باشدد یوپاتیبه هوم یزیآمکه اشاره مجادله ني)وراتروم آلبوم( بدون ا دیهلبورسف یمورد دارو

 .شد موفق

ا به باد ر یسنت یپزشک داشت و مرتباً حرفه یهر هفته دو جلسه سخنران، ۱8۱2از زمستان سال هانمن 

اغلب ، ر قابل کنترلو البته غی (موقعیت او یبرا)سازنده غیرمسئله  نيکه ايیجا. از آنگرفتمی انتقاد

 دایپ یدايکم و دشمنان ز انیکه حام ديسبب گرد ،دشمیاو  یاز سو یوپاتیمنجر به ذکر ارزش هوم

 کند. 

 یروهاین ناپلئون و یروهاین نیب کيپزيبا نبرد سه روزه لا ۱8۱3او در اکتبر سال  یجلسات انتقاد

 .ا گذاشتج بر یزخم یمشابه شمار عام، هشتاد هزار کشته وواقعه و قتل نيدچار وقفه شد، ا نيمتحد

 یوپاتیهومبودن  مؤثر بر  لیدل نیاول

جنگ در  نیمجروح یمداوا یروز براشبانههانمن  و از جمله کيپزيپزشکان حاضر در لا یتمام
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 نیاولهانمن  یبرا ،متعاقب نبرد کيپزيدر شهر لا فوسیت وعی. شندکردمیتلاش  ینظام یهابیمارستان

 نيا جي. نتادر برسانرا به منصه ظهو یوپاتیدرمان به روش هوم تأثیرآورد تا به وضوح  شیرا پ تیموقع

و هشتاد  کصدياز مجموع  دادیمنتشر شد، که نشان م یروزنامه آلمان کيسال بعد در  کيها درمان

ی در آن زمان با مداوا ریمونرخ مرگ اند.افتهيفقط دو نفر جان  یوپاتیمجروح مداوا شده به روش هوم

 .درصد بود 5۰از  شیآن دوران ب جيرا

 ورایپ کایمد ایماتر

 یوپاتیهوم درمان تینهاد و موفق يیرو به شکوفا کيپزيدر لاهانمن  یپزشک یبعد مداوا یهاسال یط

رفتند. گرا هانمن  از پزشکان جوان از خود گذشته، دور یواقع شد و تعداد قيمورد تشو یاو تا حد

وان که به ج شکاندر خانه خود با گروه پز زین یمنظم یدارهايبرد و دمی لذت یخانوادگ یاو از زندگ

 یوپاتیز هوما یشتریب یریفراگ یپاسخ مثبت داده بودند و مشتاقانه در پهانمن  هوش و خرد، یرکيز نيا

 دتريجد یوپاتیهوم یداروها نگيانجام پرو یاز همکاران را برا یگروههانمن  .کردمی برگزار، بودند

درج  "ورایا پماتريکامديک "کتاب  در نگيپرو نيا جيداد. نتا بیداشت، ترت شانيبرا زین یاديکه خطر ز

فصل ماز شرح  یکتاب مهم منتشر شد. جدا نيشش جلد از ا ۱82۱و  ۱8۱۱ یهاسال نیشده است. ب

 یداروها زيجوتنگر خود را در انسان کردي، او رویماریو کاربرد آنها در درمان ب یوپاتیهوم یهر دارو

 ،یماریرمان بد یپزشکان آن است که بجا فهیوظ" دهدمی آموزش نینموده است. او چن انیب یوپاتیهوم

 ردو منحصر به آن ف ژهيکه و یکنند، اختصاصات يیرا شناسا یماریب هر مورد قیاختصاصات دق

 ".باشدمی

، ترآسان یقيطرهم بآنه ،و با دوام درمان شود عيسرطور بهوجود ندارد که  یکیناميد یماریمورد ب چیه"

کوچک  یدزهاز مگر با استفاده ا گريد درک قابل یاز هر روش درمانتر بادواماعتمادتر و تر، قابلعيسر

 "یوپاتیهوم یدارو

 باشدمی ایدر سرتاسر دن هاهومیوپاتامروز کتاب مرجع استاندارد  یحت"  ورایپ کايمدايماتر کتاب" 
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.دهندمی لیتشک یاتيرا در هومپو یپژوهش هر مطالعه و هيپا "یارغنون درمان منطق"کتاب همراه با  نيا

ه از طرف مجموع یاتينهضت مخالفت برعلیه هومپو، Wihelmina  بعد از مرگ دخترش یکوتاه مدت

.آغاز شد یطور جدبه یپزشک

از  د،يگرد یرسمهای نامه تيبه شکا ليکه بعداً تبد یوپاتیدر مورد هوم یانتقادهای هیانیاز ب یشمار

 هیستفاده از تهکردند که حقوق آنها را باا متهم راهانمن  آنهامطرح شد.  کيپزيداران لاداروخانه یسو

 لیود. او دلباره از خود دفاع نم نيدر دادگاه در اهانمن  نقض کرده است.، خود هومیوپاتی یداروها

واد وجود از م یمختلف یآن اجزا بیساده بوده و در ترک یدارو کيفقط  یوپاتیهوم یآورد که داروها

در  نيیپا اریبس یگفت که دزها نیاو چن نيکند. علاوه بر انمی صدق آندر مورد  یچیپندارد و نسخه

 یملزو نيبنابرا .افتيدر آن  یو فعال مؤثر ماده  چیه توانیکه نم نيیکاربرد دارد، آنقدر پا یوپاتیهوم

 یدارووزن  بر حسب ديبا طبق قانون آنها رايز ستیآنها از داروخانه ن افتيدر یبرا یبه پرداخت وجه

 .خود را به فروش برسانند

 هیا از تهاو ر نیهمچن نمود. دادگاه مهياو را جر کيپزینداشت و دادگاه لاپ یقیتوفهانمن  هیدفاع

 خودش منع نمود.  یداروها

ده کارل از زاشاه ن اقدام به درمانمبود که هان یزمان کيپزيپزشکان لا ندهياز تنفر فزا یگريدور د

شهور در مزاده قدرتمند و شاه نينمود. ا (کيپزيدر نبرد لا نيمتحد یروهایفرمانده ن) شوارزنبرگ

حل خود ماز  افت،ین یقیتوف جيرا یکه از درمان پزشکیو زمان بردیشوک رنج م کيسرتاسر اروپا از 

. ردیقرار گ زمان مشهور شده بود نيکه در اهانمن  مسافرت نمود تا تحت درمان کيپزيبه لا شيدر اتر

ت گرفته او که توسط پزشکان آلوپات صور اديزاده با حجامت زمسکرات شاه دنیعادت نوش، سفانهأمت

ورد خود م یبهبود ازهانمن  بود که یدر حال نيو ا ديامر سبب مرگ او گرد نيزمان شد و ابود، هم

 .شده بود وسيو ما دیامنا
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۳۷ یوپاتیبسط هوم یخچه: تارل اولفص

 هاهومیوپات مجازات

ت از فرصت بدس ،دنديورزمی کارل حسادت زادهتوسط شاههانمن  آلوپات که از انتخاب پزشکان

زاده شامل شاه یفشکاکالبد جهیاستفاده کردند. نت یوپاتیاعتبار نمودن هومبی یزاده براآمده از مرگ شاه

هانمن  یوپاتیهوم یبود. در گزارش ادعا شده بود که دارو یوپاتیاساس و مغرضانه به هومبی حمله

از  یکيقط ف نيا .مضر بوده است کاملاً کیآلوپات افتهيانجام  یهادرمان انداختن ریخأخاطر به تهب

 ط آنها باکه واهمه ارتبا انشياز دانشجو یاریبود. او از طرف بسهانمن  به نیحملات تلخ و زهرآگ

که  یتطرد شد. مقالا، انداختمی شان را به مخاطره یفرصت اخذ مدرک پزشک یوپاتیو هومهانمن 

 ني. با ادیرسمی به چاپ یپزشکهای و ژورنالها مرتباً در روزنامه گرفتمی را به تمسخر یوپاتیهوم

ممکن یرغاو  یکه ادامه کار برا افتيدرهانمن  یوپاتیهوم یداروها هیته یقانون تیو ممنوع طيشرا

کردند.  مجازات شدند. دکتر کارل فرانز را به اجبار بازنشسته زین وپاتیپزشکان هوم رياست. سا

 یحلم یسایکل اتیدر ح نيحرکت نماد کيو در  فیدکتر کريستین هامبورگ توق یوپاتیهوم یداروها

مرتبه احضار در  نيچرا که بعد از چند باشدمی یوپاتیهوم دیشه نیاول نیستي. دکتر کردنديمدفون گرد

رد شد وا یزمان يیگذشت. ضربه نهااو سه روز بعد از حبس در به حبس محکوم شد. تينهادادگاه در

هانمن  یمنتشر کردند که ادعاها  "leipsiger zeitung" در ليمقاله طو کي یکيپزيپزشک لا زدهیکه س

را هانمن  یمقاله عال و رد کردند )در واقع آنها اصلاً بيتکذ، چاپ شده بود نیشیمقاله پ کيرا در 

متوقف  یاربهانمن  هیاقدامات خود عل کيپزيداران لاداروخانه رودار،یگ نيدر ا (درک نکرده بودند

 .دادند شيرا افزا شینمودن فعالت

هانمن  د،شانجام  ریکه البته با تاخهانمن  از تيدر حما کيپزيچهل تن از ساکنان لا تيرغم حماعلى

وتن مثل ک یخواست در شهر کوچکنمی او .را به قصد کوتن ترک کرد کيپزيلا ۱82۱در ژوئن سال 

 .بپردازد یوپاتیومه یاجازه داد که آزادانه به مداوا او به دنانيشهر بنام دوک فرد نياما حاکم ا، بماند

 .بودهانمن  ماریب نیواقع دوک اول در

 یدرمان وهیش با نداشت مگر ادامه کار یگريد یشصت و شش ساله شده بود و آرزوهانمن  حالا
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